VIKEND PRO ZENY “PROBUD SVE ZENSTVI” v
Nizkych Tatrach — srpen s Janou Maskovou
Zimolovou

cena 182 EUR / os.

Cena zahrnuje:

ubytovani v luxusnim hotelu na 2 noci
skvéla snidané v cené pobytu
seminar s Janou Maskovou Zimolovou
moznost wellness
pronajem salu na cviceni
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

« LUXUSNI VIKENDOVY POBYT v hotelovém resortu uprostfed krasné prirody
slovenskych Nizkych Tater

e 04za klidu a relaxu, wellness s horkou plazi, zazitkova gastronomie

o certifikat Feng Shui

e« ADULTS ONLY hotel

e k odpocinku je tu pro vas pripravena moznost vyuZit hotelové WELLNESS

e restaurace vyu2|vaJ|C| surovmy nejvyssi kvality z mistni rodinné biofarmy

e prozitkovy seminaf vénovana podpofe a PROBUZENI ZENSKE VNITRNI SILY

« vikend, ktery vam pfinese do zivota HLUBOKE UVOLNENI a do vztahi LASKU
A HARMONII . o

. ZZ?\??)é'Ite vyuzivat vase zenské kvality, které vam ZJEDNODUSI CELY VAS

« objevite svoji HODNOTU A SEBELASKU

» naucite se zivotem proplouvat v tplném KLIDU A SEBEDUVERE

« prozijete vikend piny POROZUMENI a PRIJETI SEBE TAKOVA, JAKA JSTE

« probudite v sobé opravdovou HRDOST na to, Ze jste ZENOU

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

* pro v8echny z vas, které po karanténé chteji “zmizet” na bezpecné klidné misto

« vSem, kterym chybi CESTOVANI a chté&ji poznat néco nového

e Najit a podpofit v sobé nové zdroje VITALITY a RADOSTI

e pro ty, které chtéji ve svém Zivoté néco zménit k lepSimu (praci, vztahy,
sebevedom|)

e pro zeny, které cht&ji byt DO KONCE ZIVOTA ZDRAVE A PRITAZLIVE

« PRO ZENY, KTERE CHTEJI ZIT SPOKOJENE, V LASCE A RADOSTI

NAPLN SEMINARE

TEMA: PROBUD SVE ZENSTVI

Program:

Patek

18-19 hod



e Zenstvi - propojeni skupiny, bezpe&ny Zensky kruh

Sobota

9-10 hod

e Spole¢na snidané

10-13 hod

Témata dopoledniho bloku:

« ZENSTVI, JA A SVET o

« ZRANITELNOST A POCIT BEZPECI V ZIVOTE

« ZENSKY VLIV A JAK JEJ UPLATNOVAT

« MEDITACE VNITRNi ZENY S
« VYHODA BYT ZENOU V PRO-MUZSKEM SVETE

13-16 hod obéd a odpocCinek

15-17 hod

Témata odpoledniho bloku:

e 21J18VUJ ZIVOT V UPRIMNE RADOSTI A SPOKOJENOSTI
« VYUZIVAM SVUJ CYKLUS VE SVUJ PROSPECH
« ZNAM SVE HRANICE

« PECUJI O SVE ZENSTVI, UDRZUJI ZDRAVE SVE PANEVNI DNO A
ZENSKE ORGANY

Nedéle

9-10 hod

e Spole€né snidané

10-12 hod



Nedélni dopoledni blok:

« JSEM SI VEDOMA SVYCH ZENSKYCH KVALIT
« SVOBODA A ROVNOVAHA V TELE | V DUSI ZENY
« JSEM HRDA, ZE JSEM ZENOU

POPIS UBYTOVANI

Krasny CtyrhvézdiCkovy hotel se vSudypfitomnou pozitivni energii a pohodou byl
odborné ohodnocen specialistou na ¢inské u¢eni Feng Shui a potvrzena
certifikatem. Jako prvni Feng Shui hotel na Slovensku pfinasi Tri StudniCky
harmonické prostfedi na relax, oddych nebo zotaveni. Ochutnejte gastronomicke
speciality kombinujici tradici s fantazii. Nadychnéte se atmosféry stylového spojeni
tfech pfirodnich materiald - DREVA, MEDI A KAMENE, atmosféru navratu k
pfirodé a zapomerite na shon, détsky plac¢ &i ruch velkomésta. ZPOMALTE,
odpocivejte. Hotel je Vam k dispozici jako prvni ADULT FRIENDLY hotel v Jasné.

VYBAVENI HOTELOVYCH POKOJU

Pro vikendovy seminaf pro Vas mame pfipravené dvoullzkové pokoje Standard.
Tento typ pokoje nabizi dostupny komfort v naruci malebné pfirody Demanovske;
Doliny.

Viné dfeva a barevné tény médi navodi nevtiravy rustikalni dojem, kdy v pribéhu
pobytu zapomenete na problémy v&ednich dni a prozijete chvile s pocitem
dokonalé bezstarostnosti. Rozloha pokoje: 20 m2 v¢€. socialniho zafizeni.

V priibéhu Vaseho pobytu Vam budou k dispozici: zupany na pokoiji, tlozny
prostor, satelitni TV a telefon, minibar a trezor, bezplatné Wi-Fi pfipojeni,
bambusové polStare pro dokonaly spanek, vysouse¢ vlasl a parkovani u hotelu

Check in je mozny od Check out je do



STRAVOVANI

V ceneé jsou snidané a jsou podavané od 7:00-10:00.

Informace o restauraci a nabizenych pokrmech naleznete ZDE.

WELLNESS

Doprejte si dokonaly relax v utulném boutique wellness. Nechte se rozmazlovat
masazemi a oSetfenimi, uvolnéte se ve vifivce nebo sauné anebo si jen tak
oddychnéte pfi zapaduslunce na prvni horské plazi v Tatrach. Jednoduse dopfejte
svému télu i mysli odpocCinek, ktery si zaslouzi.

Po kvalitnim saunovani tél potfebuje ochlazeni. Odvazte se a vyzkouSejte zazZitek z
pfirodniho ochlazeni v potoku Demanovka, ktery stéka z kopct Nizkych Tater a
protéka obéma Demanovskymi jeskynémi. Po tomto unikatnim zazitku na
obycCejnou sprchu zapomenete velmi rychle.

VYBAVENI WELLNESS:

parni sauna, infra sauna, finska sauna, ochlazovani v potoku Demanovka, vnitfni a
venkovni vifivka, relaxa¢ni mistnost

WELLNESS BROZURA ZDE.

Minimalni poéet ucastnikd: 12 osob

Za lekce, jejich vedeni, Gasové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovedny instruktor béhem pobytu.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte


https://www.tmrhotels.com/hotel-tri-studnicky/sk/restauracia/
https://www.tmrhotels.com/upload/3st/Wellness%20brožúra.pdf

kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 182 EUR / 4850 K¢ / osoba / pobyt ve dvoullizkovém
pokoji typu standard

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim socialnim
zafizenim, snidané, seminar s Janou Maskovou Zimolovou (viz zalozka Popis), sal
na cviceni

Minimalni pocet U¢astnikd: 13 osob

Check-in: od 15:00

Check-out: do 10:00

Pro zavazné prihlaseni se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

Jana Maskova Zimolova, CSB

Lektorka v oblasti sexuality a intimnich vztaht

Jsem lektorka v oblasti sexuality a intimnich vztahd. Pochopila jsem, ze sexualni
sila v nas je ZIVOTNI SILA. Kdyz proudi, je opravdu ZIVOTODARNA. Byl to pro
me velky objev, kdyz jsem zacCala s touto silou sama pracovat, uzivat si ji a védomeé
s ni nakladat. Miluji ten pohled na probuzené stastné zeny, kdyz rozkvetou a
proudi v nich sila a svoboda. Pomaham Zenam zvysit kvalitu jejich milostného
Zivota. Sexualitu vnimam jako zdroj osobniho rozvoje. Nabizim poradenstvi v
oblasti sexuality a on-line konzultace. Specializuji se na techniku Vaginalni
mapovani. Poradam prednasky, workshopy a seminare pro Zeny, na kterych hledaji
cestu sami k sobé. Jak zit radostny sexualni zivot, naplnit svdj zivot vasni a
potéSenim, jak nalézt spojeni sami se sebou. Véfim, Ze Zeny mohou zachranit tento
svét tim, Ze vstoupi do své Zenské sily a vyvazi tak ve spole¢nosti rozum a cit.

Jana Maskova Zimolova, CSB
www.terapiedotykem.cz
+420603404168

Fcb/Terapie dotykem



www.terapiedotykem.cz
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